Tracé du parcours rade de Villefranche (jour 1) c;umms

Consignes de sécurités : Regroupement au point 1 pour le o, art, |
restez au-deld des bouées vertes @ Attention aux nageurs tout au long
de la ballade ® On fera le 1* regroupement au point 2 ® Baignade au
point 3 pour les inconditionnels ® 2*™ regroupement du coté de la

plage Paloma au point 4 ® Retour au large des cotes
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Tracé du parcours Baie des Anges (jour 2) . 4

—~DEN

Consignes de sécurités : Regroupement au point 1 pour le départ @ Attention aux nageurs
dans la bande des 300 m ® A I'aller restez le long de la promenade des Anglais (minimum 100 m
du rivage) ® On fera un regroupement au point 2 @ En fonction de I'état de la mer, le retour se

fera + ou — éloigné du rivage ®




